Informacja adresowana do lekarza Ginekologa/ Poloznika

Szkota Rodzenia mieszczaca si¢ przy Szpitalu Wielospecjalistycznym Sp. z o.0.,
ul. Kosciuszki 1 w Gliwicach, przygotowuje kobiety w cigzy wraz osobami towarzyszacymi
do porodu, potogu i opieki nad noworodkiem.

Program obejmuje zajecia teoretyczne, praktyczne oraz ¢wiczenia gimnastyczne:
* Oddechowe w I i II okresie porodu
* Ogolno-usprawniajace
* Uelastyczniajace migsnie krocza i dna miednicy
* Pokaz i nauke¢ markowanego wypierania dziecka

Prosimy o wydanie za§wiadczenia lekarskiego stwierdzajacego brak przeciwwskazan
do uczestnictwa w/w ¢wiczeniach lub wskazanie grupy ¢wiczen, ktorych dotycza ograniczenia

Dzigkujemy
Potozne prowadzace zajecia w Szkole Rodzenia

ZASWIADCZENIE

Zaswiadczam, 7€ Pacientka ... ....oooiiiiii e
* Moze w pelni uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach Szkoty Rodzenia
* Nie moze bra¢ udzialu w ¢wiczeniach gimnastycznych

* Moze bra¢ udzial w zajeciach gimnastycznych, z wykluczeniem

Data Pieczatka i podpis lekarza



